iSomos Primary Care Associates of California!

Desde 2007, Primary Care Associates of California (PCAC) ha
tomado la iniciativa de comprometerse Unicamente con la
atencion de los beneficiarios elegibles para Medicare.

Con una red de mds de 500 médicos de atencién primaria, 3,200
especialistas y cuidadores auxiliares enteramente dedicados

a mejorar su salud y bienestar en los condados de Los Angeles,
Orange, Riverside, San Bernardino, San Diego y Ventura.

Atencion Personalizada

* Autorizaciones Rdpidas
Médicos que se adaptan a sus necesidades
Ayuda para programar citas

iMantente Conectado! O

* Consejos de Salud
e Nuevos Doctores

* Un equipo de Servicios para Miembros dedicado y en vivo

Transporte hacia y desde sus citas* * Evenfos

@ © 0 @pcacipa

*Proporcionado por su plan de salud.
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Necesito ayuda
con...

* Autorizaciones
¢ Citas

Liame a la linea
de Servicios para
Miembros:

(844) 722-2472

PCAC Eventos
Gratis con
Reservacion

Agosto
Fiesta de Baile

Commerce, CA

Septiembre
Café y Pintura
San Diego,CA

Octubre
Fiesta de Baile
Coachella, CA
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Para mds
informacion llame
al: (844) 516-2020
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iComience el verano protegido!

iVacunese ahoral

Agosto es el Mes Nacional de
Concientizacion sobre la Inmu-
nizacion, una oportunidad para
recordar la importancia de las
vacunas en todas las etapas de
la vida. Para los adultos mayores,
estar al dia con las vacunas
recomendadas, como la de la
grice y la neumonia, es clave
para  prevenir enfermedades
graves. Con el paso del tiempo,
el sistema inmunoldgico se debil-
ita, por lo que vacunarse es una
forma efectiva de cuidar la salud
y mantener la independencia.
Aproveche este mes para hablar
con su médico y protegerse usted
y a quienes le rodean.

El Impacto del Mes de la Inmuni-
zacion

Este mes de concientizacion es un
recordatorio anual para conversar
con su proveedor de salud sobre
las vacunas que necesita, segun
su edad, esfilo de vida e histo-
rial médico. También es un buen
momento para revisar si le corre-
sponde alguna dosis de refuerzo
O vacunas nuevas que antes no
estaban disponibles. Ademds, el
Mes de Concientizacion sobre
la  Inmunizacidbn nos anima a
compartir esta informacioén con
familiares, amigos y cuidadores.
Al mantenerse informado vy
tomando el control de su salud,
los adultos mayores pueden seguir

siendofuentesconfiablesde orient-
aciény apoyo en sus familiasy y en
sus comunidades, demostrando lo
que significa envejecer con vitali-
dad, respeto propio y compasion
hacia los demds.

¢Por qué son impor-
tantes las vacunas?
Para los adultos mayores, las

inmunizaciones ayudan a prote-
ger contra enfermedades graves
como la influenza (gripe) vy la
neumonia. Estas enfermedades
puedenserespecialmente peligro-
sas para quienes tienen mds de 60
anos. Por ejemplo, la gripe puede
provocar complicaciones como
neumonia o problemas cardiacos.
La neumonia puede ser mortal,
especialmente en personas con
condicionescronicascomo diabe-
tes o enfermedades del corazon.

Sea proactivo, mantén-
gase protegido
Cuidar su salud no tiene que
ser dificil o estresante. Incluso
acciones simples y conscientes
pueden tener
un impacto
duradero,
no solo en
sU  bienestar,
sino  también
en la salud
de quienes le
rodean. Este f
Mes de Conci- @&




iComience el verano protegido!

entizacion sobre la Inmunizacidn, con sus seres queridos. Este Mes de Concientizacion sobre
la Inmunizacioén, considere estas formas prdcticas de
mantenerse protegido y marcar una diferencia positiva. HEALTH PASSPORT!

* Programe Una Visita Médica Pregunte a su doctor de

Haga una C”Oh'(}ron ISL(J:I médico deP OTeﬁCJ:ri(')n erimorio cabecera acerca del Pasaporte
para revisar su historial de vacunas. Pregunte cudles son :

recomendadas segun su edad, condiciones medicas y e Solgd ale PCAC. S EUSTE
estilo de vida. También es una excelente oportunidad Para miembros, disenhado para

para resolver dudas o inquietudes. ayudarle a mantener registro de
sus exdmenes preventivos este

ano. jUna vez completado,
regrese el Pasaporte a su doctor
y nosotros PCAC le enviaremos
un premio especiall

* Manténgase informado

Contar con informacién confiable es clave para tomar
decisiones de salud con confianza. Muchos centros para
personas mayores y farmacias ofrecen recursos Utiles y
recordatorios sobre la disponibilidad de vacunas. Estar
bien informado le ayuda a evitar la desinformacion y a
entender mejor coOmo le protege cada vacuna.

* Lleve unregistro personal de salud

Utilice sU Pasaporte de Salud proporcionado

por Primary Care Associates of Cadlifornia para registrar su informacion médica
y fechas de citas. Tener un historial organizado le permite comunicarse mejor
con su médico y gestionar sus necesidades de salud de manera mds efectiva.

iManténgase activo, manténgase brillante!

Mantener su mente activa es tan importante como cuidar su cuerpo. Los pasatiempos
divertidos mejoran la memoria, reducen el estrés y ayudan a proteger su cerebro a medida
que envejece.

* Arte y manualidades

Pintar, tejer, hacer dlbumes de
recortes o colorear ayudan

a mejorar la concentracion

y la coordinacién. Ademds,
son actividades relajantes y
creativas.

e Acertijos y juegos
Los crucigramas,
Sudoku, juegos de
cartas o rompecabezas
desafian el cerebro y
lo mantienen en forma. N
iSon ideales para hacer "
solo o en companial = ¢

o

* Manténgase socialmente
activo
Unirse a clubes, asistir a
eventos comunitarios o hacer
voluntariado lo mantiene
conectado y emocionalmente
sano algo que también
beneficia al cerebro.

e Lectura y escritura
Leer mantfiene viva
la imaginacion.
Escribir en un diario o
crear historias es una
excelente forma de
expresarse y fortalecer
la memoria.

Su Recordatorio de Bolsillo:

La forma fdacil de mantenerse al dia con sus medicamentos

Conozca Medisafe, una app fdcil para adultos mayores que ayuda a
controlar sus medicamentos.
Descargue GRATIS la app Medisafe para iPhone y Android @

Dispositivos Android:

Dispositivos iPhone:

1. Oprima el icono azul de la
App Store con la “A”.

rywpmmwswn | Abra Play Store (tridngulo)
@/Ddetda 2. Busque “Medisafe” y foque 21 o
2. Busque “Medisafe” . Instalar. ‘

3. Toque “Obtener” y luego
“Abrir”

**Primary Care Associates of California recomienda esta aplicacidon Unicamente para facilitar

sus recordatorios; sin embargo, no estd asociado con ella y no se hace responsable por su

funcionamiento.

Facil. Rapido. Efectivo. La guia basica para tu app de medicinas

Instalar

3. Cuando fermine, foque Abrir.

3 _Qué esperas conseguir con
Medisafe?

Crear mi perfil a

Unase a millones de

personas que ya asumen el
control de sus medicinas

COMENZAR

ZYa tiene una cuenta? Iniciar

Comencemos
Toque “Comenzar

(. Ingresar cédigo de verificacién )

siguiente >

Crear Perfil

Toque “Crear my perfil,”

escriba su nombre,

nés de una opcion.

Elija una Opcion
Seleccione "“Recibir
recordatforios de

Your data won't be backed
up if you skip this step!

Create account

skip

Cuenta (opcional)
Togue en “Crear
Cuenta” o

luego toque “Siguiente” medicamentos” toque “Saltar”
para agregar su

informacioén

6 8

5 Qué medicamento quiere
agregar?

¢Cuadndo debe tomar la
dosis?

¢Con qué frecuencia se lo “asi terminado. ¢Le gustaria:

administra?

Busque o escriba el nombre del
medicamento.

Tomar 1 Pastilla(s)
Cada dia

Dia por medio

i ciones?

Otros Recordatorios
(Opcional)
Agregue detalles o
toque “"Guardar”

Datos del
Medicamento
Escriba el nombre y
seleccione el fipo

Frecuencia Horario
Seleccione la frecuencia Seleccione la hora

(diaria, semanal, etc) y del recordatorio y
cudntas veces al dia togque “Siguiente”

Recordatorios:
Recibird una notificacién en su
teléfono, solo téquela y luego

toque “Tomar”

Para recordatorios de citas:
Vaya a “Actualizaciones” y
toque “Agregar cita”

Anadir ofro medicamento:
Vaya a “Medicamentos” y
tfoque "Anadir una medicina”

Hi, it's time for your medication.
Take your 10:54 AM med.

Anadir una medicina Anadir cita

(¢/a)

=) Skip Snooze Take




